
DIAS 30 Y 31 DE MARZO Y 1 DE ABRIL  PROYECCION VIAJES, TREKKING 
Y ACTIVIDAD.  
 
Proyección del viaje a Nepal y el Himalaya, año 2000, por Carlos Roig.  
 
PROGRAMA: 
 
DIA 30 viernes: 
 

- Llegada al albergue. Cena. 
- Proyección de diapositivas del viaje a Nepal y Mera Peak.  
- Charla explicativa de nuestro ponente, Carlos Roig.  
- Descanso.  

 
DIA 31 sábado: 

 
- Desayuno en el albergue. 
- Toma de contacto con el material a utilizar en el trekking.  
- Salida hacia el macizo oriental de los Picos de Europa.  
- Comida picnic en el casetón de Andara.  
- Raquetas, trekking, circunvalación (ascensión) pico Samelar.  
- Vuelta al albergue por el Trasmancundiu.  
- Cena en el albergue.  
- Descanso.  

 
DIA 1 Domingo.  
 

- Desayuno en el albergue. 
- Intercambio y proyección de las fotografías tomadas durante nuestra 

aventura del sábado.  
- Comida en el albergue.  
- Despedida.  

 
 

Este programa es susceptible de variación  en función de los imponderables 
impuestos por el clima, los participantes, etc.  
 
EL PROGRAMA INCLUYE:  

- Guías. 
- Raquetas. 
- Servicios especificados anteriormente. 
- Pensión completa.  
 

NO INCLUYE: 
 

- Bastones. 
- Material individual (ropa, botas, etc.) 

 



MATERIAL ACONSEJABLE: 
 

- Ropa de abrigo 
- Gafas de sol. 
- Guantes 
- Polainas. 
- Botas de montaña. 
- Crema solar 
- Imprescindible bastones. 

 
  
PRECIO: 100 euros.  
 
NIVEL DE DIFICULTAD: Media. 


