
ESPELEOLOGÍA, VIAJES TREKKING Y ESCALADA  
 
Programa: 
 
Viernes: 

- Llegada al albergue, bienvenida. Cena.  
- Proyección de diapositivas relacionadas con la actividad del fin de semana. 

Charla explicativa de nuestro ponente. 
- Descanso 

 
Sábado: 

- Desayuno en el albergue 
- Toma de contacto con los equipos necesarios para usar en la actividad a cargo de 

monitor especializado e inicio de esta. 
- Comida “Picnic” 
- Reanudamos la actividad hasta la cena en el albergue. 
- Descanso. 

 
Domingo: 

- Desayuno en el albergue 
- Intercambio y exposición de fotografías tomadas durante la aventura del día 

anterior. 
- Comida en el albergue y despedida. 

 
Las proyecciones de diapositivas y las conferencias serán cada fin de semana diferentes: 
Espeleología […], Viajes trekking […] o Escalada […]. 
Este programa es susceptible de variación en función de los imponderables impuestos 
por el clima, los participantes, etc. Para aquellos que no puedan comenzar el programa 
el viernes, las proyecciones podrán disfrutarlas el sábado.   


